En grupp for dig som dr barn
och har ndgon i din familj som
dricker for mycket alkohol eller
dr beroende av andra droger,
som madr psykiskt daligt eller
har det jobbigt i samband med
sepavation/skilsmassa.




Sviker \
mamma/pappa
ofta sina loften? |

Ljuger du for
. att dolja nagot som
\  hdnder hemma?

Ar du ridd
for eller kinns det
pinsamt att ta med
kompisar hem?

%

Det var dom
som ville skiljas,
andad kdnns det som
mitt fel. ‘

Blir helger,
lov eller semestrar |
forstorda for att ndgon
dricker for mycket eller
mar vildigt daligt?

Ar du
orolig for dina

 fovéldrar? ‘ '



“Nadvr det ér flera barn
som varit med om samma
sak dr det ldattare att
prata om det”

Pa REFLEXEN traffar du jamnariga i samma
situation tillsammans med oss gruppledare.

Sa har gar det till:

Vi tréffas vid ca.10 tillféllen efter skoltid och
ibland har vi nagon aktivitetsdag under loven.
Vi pratar, gor olika évningar, leker och fikar.
Gruppen bestar av 4-6 barn i aldrarna 9-11 ar.
Det ar gratis att vara med.

Vill du veta mer kontakta:
Elisabeth Hed, alkohol- och drogterapeut
073-276 11 23, elisabeth.hed@torsby.se

Inger Hjalmarsson, diakon
070-375 41 87, inger.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

Om du vill sa ringer vi upp. Du kan ocksa prata
med din larare, kuratorn eller skolskoterskan pa
din skola.

Vilkommen w%%



Svenskakyrkan &

FRYKSANDE PASTORAT

Vi som arbetar med REFLEXEN:
Inger Hjalmarsson och Elisabeth Hed

REFLEXEN ér ett samarbete mellan
Torsby kommun och Svenska kyrkan




